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由於您曾接觸2019年新型冠狀病毒（COVID-19）感染者，您必須與其他人隔離（分 

開）。如果您已經感染COVID-19，您可能傳染給周圍的人，使他們患病。 
 

COVID-19是由病毒引起的疾病，透過呼吸道分泌物傳播（來自感染者咳嗽和打噴嚏產生

的粘液和飛沫），並可能導致嚴重疾病，例如肺炎（肺部感染）；在極少數情況下，甚

至會導致死亡。 
 

本隔離資訊表告訴您在隔離期間應該做什麼和不應該做什麼。如果您在閱讀本文後有任

何疑問，請打電話給當地衛生局或麻塞諸塞州公共衛生部，電話號碼617-983-6800，每週

七天、每天24小時有人接聽電話。 
 

在隔離期間，您不能在家中接待來客。與您同住在家中的其他人只要按照下文中的要求

不與您接觸並且沒有被隔離，則可以繼續從事正常的活動。如果您的COVID-19測試為陽

性，有人與您接觸，這個人也可能需要隔離。 
 

您在隔離期間應遵循以下指示： 
1. 除非需要接受緊急醫療服務，請勿離開家。如果必須離開家接受緊急醫療服務，

請戴好口罩，例如外科手術口罩（如有）。在您離開家之前，請打電話給醫療保

健人員，並告訴他們您因接觸COVID-19感染者正在隔離。為了保護其他人，您應

該乘坐私家車或救護車去看醫生。在任何情況下不得乘坐公共交通工具、共乘車

（例如Uber或Lyft）或計程車。 

2. 如果必須與他人接觸，請戴好口罩，例如外科手術口罩（如有）。如果沒有口

罩，請儘量與其他人保持六英尺的距離；如果無法做到這一點，請將近距離接觸

限制在五分鐘或更短時間。 

3. 家裡不要接待來客。 
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4. 儘量與家中的其他人保持六英尺的距離。如果絕對必要，讓一個人幫助您，不要

接觸家中的其他人。如果與這個人在同一間房間裡，請戴好口罩，例如外科手術

口罩（如有）。如果沒有口罩，請儘量與其他人保持六英尺的距離；如果無法做

到這一點，請將與其他人的近距離接觸限制在五分鐘或更短時間。 

5. 如果可能，使用單獨的臥室和浴室。不得與家中的其他人共用毛巾或床單/被褥。

把您的衣物與家中其他人的衣物分開洗滌。 

6. 不得與他人共用餐具或水杯。用正常方法在洗碗機內洗滌餐具，或用溫水和肥皂

清洗餐具。 

7. 咳嗽或打噴嚏時要用紙巾掩住口鼻，然後將紙巾扔進裝有垃圾袋的垃圾桶內。然

後洗手。 

8. 經常用肥皂和水洗手，每次至少洗20秒。如果沒有肥皂和水，請使用酒精含量至

少為60%的酒精洗手液。 
 

您接觸的任何人（包括您家中的任何人）都應當： 
1. 經常用肥皂和水洗手，每次至少洗20秒。如果沒有肥皂和水，請使用酒精含

量至少為60%的酒精洗手液。 

2. 當他們與您近距離接觸，如果您不能戴口罩，他們應當戴口罩（如有）。他

們應注意僅用手觸摸口罩套在耳朵上或頭後的繫繩，不要觸摸口罩正面。他們應

在取下口罩後立即用肥皂和水洗手。如果沒有口罩，儘量與其他人保持六英尺的

距離；如果無法做到這一點，請將與其他人的近距離接觸限制在五分鐘或更短時

間。 

3. 如果需要直接接觸您的體液（唾液、痰液、尿液、糞便、嘔吐物）或處理髒

衣服，他們必須戴一次性手套。小心地取下手套，不要觸摸手套的外部，將手套

扔掉，然後用肥皂和水或酒精洗手液洗手。 
 

您接觸的任何人（包括您家中的任何人）應注意自己的健康狀況，留心自己是否有以下

症狀： 

• 發燒（體溫超過華氏100.3度）。他們應當早晚分別量一次體溫。 

• 其他症狀，例如咳嗽、呼吸困難、呼吸急促、發冷、身體僵硬或肌肉痛、

頭痛或腹瀉。 
 

如果您接觸的任何人出現任何上述症狀，請撥打以下電話號碼與當地衛生部門或麻塞諸

塞州公共衛生部聯繫。 
 

如果他們需要就醫，則應在離家之前打電話給醫療保健人員，並告知醫療保健人員他們

可能已經感染COVID-19。 



3 
2020年3月11日 

 

如果他們沒有上述任何症狀，他們不需要呆在家中，可繼續從事正常活動。 

其他防止病菌傳播的建議： 
1. 您的手套、紙巾、口罩和其他垃圾應放在袋子中紮起來，並與其他家庭垃圾一起

丟棄。 

2. 您的衣物可以在普通洗衣機中用溫水和清潔劑洗滌。可以使用漂白劑，但不是必

需的。不要抖動髒衣服，並避免髒衣服碰到任何人的皮膚或衣服。 

3. 您在家中觸摸的或被您的體液（唾液、痰液、尿液、糞便、嘔吐物）污染的表

面，應根據標籤上的說明用家用消毒劑進行清潔和消毒。進行清潔作業時要戴手

套。 

4. 每天應根據標籤上的說明使用家用消毒劑清潔浴室。進行清潔作業時要戴手套。 
 

您應遵循這些指示多長時間？ 

您應當從最後接觸感染者的日期開始至少隔離14天。公共衛生機構（麻塞諸塞州公共衛

生部（MDPH）或當地衛生局）將每天與您聯繫，並會告訴您何時可以停止隔離。他們將

定期對您進行重新評估，以確定您是否需要保持隔離狀態，或者感染他人的風險是否足

夠低，因此您可以離開家中。 
  
  

有問題嗎？ 
如果有問題，請打電話給您的醫療保健人員、當地衛生局或麻塞諸塞州公共衛生部。 

 
1. 您的醫療保健人員   

           姓 名： _______________________________________________      

           電話：________________________________________     或者 

2. 當地（鎮/市）衛生局   

           鎮/市： ________________________________________   

           聯繫人：______________________________________ 

          電話號碼： _______________________________________      或者 

3. 麻塞諸塞州公共衛生部 

           值班流行病專家   

電話號碼：(617) 983-6800 （每週七天、每天24小時有人接聽電話） 
 

感謝您在保護自己、您的家人和社區成員健康與安全方面的積極合作。 
 

發給被隔離者的日期：   

分發者（姓名）：   
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其他具體說明可以在下方填寫，也可以另附紙頁（如附加紙頁應在此處註明）： 
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