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由于您曾接触2019年新型冠状病毒（COVID-19）感染者，您必须与其他人隔离（分  

开）。如果您已经感染COVID-19，您可能传染给周围的人，使他们患病。 

 

COVID-19是由病毒引起的疾病，通过呼吸道分泌物传播（来自感染者咳嗽和打喷嚏产生

的粘液和飞沫），并可能导致严重疾病，例如肺炎（肺部感染）；在极少数情况下，甚

至会导致死亡。 
 

本隔离信息表告诉您在隔离期间应该做什么和不应该做什么。如果您在阅读本文后有任

何疑问，请打电话给当地卫生局或马萨诸塞州公共卫生部，电话号码617-983-6800，每

周七天、每天24小时有人接听电话。 
 

在隔离期间，您不能在家中接待来客。与您同住在家中的其他人只要按照下文中的要求

不与您接触并且没有被隔离，则可以继续从事正常的活动。如果您的COVID-19测试为阳

性，有人与您接触，这个人也可能需要隔离。 
 

您在隔离期间应遵循以下指示： 
1. 除非需要接受紧急医疗服务，请勿离开家。如果必须离开家接受紧急医疗服务，请戴好

口罩，例如外科手术口罩（如有）。在您离开家之前，请打电话给医疗保健人员，并告

诉他们您因接触COVID-19感染者正在隔离。为了保护其他人，您应该乘坐私家车或救护

车去看医生。在任何情况下不得乘坐公共交通工具、共乘车（例如Uber或Lyft）或出租

车。 
2. 如果必须与他人接触，请戴好口罩，例如外科手术口罩（如有）。如果没有口

罩，请尽量与其他人保持六英尺的距离；如果无法做到这一点，请将近距离接触

限制在五分钟或更短时间。 
3. 家里不要接待来客。 
4. 尽量与家中的其他人保持六英尺的距离。如果绝对必要，让一个人帮助您，不要接触家中

的其他人。如果与这个人在同一间房间里，请戴好口罩，例如外科手术口罩（如有）。如

果没有口罩，请尽量与其他人保持六英尺的距离；如果无法做到这一点，请将与其他人的

近距离接触限制在五分钟或更短时间。

5. 如果可能，使用单独的卧室和浴室。不得与家中的其他人共用毛巾或床单/被
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褥。把您的衣物与家中其他人的衣物分开洗涤。 
6. 不得与他人共用餐具或水杯。用正常方法在洗碗机内洗涤餐具，或用温水和肥

皂清洗餐具。 
7. 咳嗽或打喷嚏时要用纸巾掩住口鼻，然后将纸巾扔进装有垃圾袋的垃圾桶内。

然后洗手。 
8. 经常用肥皂和水洗手，每次至少洗20秒。如果没有肥皂和水，请使用酒精含量

至少为60%的酒精洗手液。 
 

您接触的任何人（包括您家中的任何人）都应当： 
1. 经常用肥皂和水洗手，每次至少洗20秒。如果没有肥皂和水，请使用酒精含量至

少为60%的酒精洗手液。 
2. 当他们与您近距离接触，如果您不能戴口罩，他们应当戴口罩（如有）。他们

应注意仅用手触摸口罩套在耳朵上或头后的系绳，不要触摸口罩正面。他们应

在取下口罩后立即用肥皂和水洗手。如果没有口罩，尽量与其他人保持六英尺

的距离；如果无法做到这一点，请将与其他人的近距离接触限制在五分钟或更

短时间。 
3. 如果需要直接接触您的体液（唾液、痰液、尿液、粪便、呕吐物）或处理脏衣

服，他们必须戴一次性手套。小心地取下手套，不要触摸手套的外部，将手套扔

掉，然后用肥皂和水或酒精洗手液洗手。 
 

您接触的任何人（包括您家中的任何人）应注意自己的健康状况，留心自己是否有以下

症状： 

• 发烧（体温超过华氏100.3度）。他们应当早晚分别量一次体温。 

• 其他症状，例如咳嗽、呼吸困难、呼吸急促、发冷、身体僵硬或肌肉

痛、头痛或腹泻。 

 

如果您接触的任何人出现任何上述症状，请拨打以下电话号码与当地卫生部门或马

萨诸塞州公共卫生部联系。 

 

如果他们需要就医，则应在离家之前打电话给医疗保健人员，并告知医疗保健人员他

们可能已经感染COVID-19。 

 

如果他们没有上述任何症状，他们不需要呆在家中，可继续从事正常活动。 
其他防止病菌传播的建议： 

1. 您的手套、纸巾、口罩和其他垃圾应放在袋子中扎起来，并与其他家庭垃圾一

起丢弃。 
2. 您的衣物可以在普通洗衣机中用温水和清洁剂洗涤。可以使用漂白剂，但不是

必需的。不要抖动脏衣服，并避免脏衣服碰到任何人的皮肤或衣服。 
3. 您在家中触摸的或被您的体液（唾液、痰液、尿液、粪便、呕吐物）污染

的表面，应根据标签上的说明用家用消毒剂进行清洁和消毒。进行清洁作

业时要戴手套。 
4. 每天应根据标签上的说明使用家用消毒剂清洁浴室。进行清洁作业时要戴手

套。 
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您应遵循这些指示多长时间？ 
您应当从最后接触感染者的日期开始至少隔离14天。公共卫生机构（马萨诸塞州公共卫

生部（MDPH）或当地卫生局）将每天与您联系，并会告诉您何时可以停止隔离。他们

将定期对您进行重新评估，以确定您是否需要保持隔离状态，或者感染他人的风险是否

足够低，因此您可以离开家中。 
  
  

有问题吗？ 
如果有问题，请打电话给您的医疗保健人员、当地卫生局或马萨诸塞州公共卫生部。 
 

 
1. 您的医疗保健人员   
     姓名： _______________________________________________      

     电话：___________________________________________   或者 

2. 当地（镇/市）卫生局   

     镇/市： __________________________________________   

     联系人：_________________________________________ 

     电话号码： _______________________________________  或者 

3. 马萨诸塞州公共卫生部 

     值班流行病专家   

     电话号码：(617) 983-6800 （每周七天、每天24小时有人接听电话） 
 

感谢您在保护自己、您的家人和社区成员健康与安全方面的积极合作。 
 

发给病人的日期：    

分发者（姓名）：    
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其他具体说明可以在下方填写，也可以另附纸页（如附加纸页应在此处注明）： 
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